
 

De verpleegkundig specialist met als aandachtsgebied Ouderenzorg 
De verpleegkundig specialist is samen met de specialist ouderengeneeskunde (arts) verantwoordelijk voor de 
medische zorg en behandeling op de afdeling. Zij vormt een aanvulling op de medisch zorg omdat zij zowel 
medische als verpleegkundige kennis en ervaring heeft en hierdoor informatie kan samen voegen. Samen 
werken de arts en de verpleegkundig specialist er naar om de zorg en behandeling  aan u als cliënt zo goed 
mogelijk te geven.   
 
Werkzaamheden 
De verpleegkundig specialist geeft zorg, begeleiding, behandeling, consultatie en advies aan de verschillende 
cliënten die in een van de woonvormen of afdelingen van Vierstroom verblijven.   
De verpleegkundig specialist doet bij klachten de eerste diagnostiek door met u in gesprek te gaan en eventueel 
lichamelijk onderzoek uit te voeren, waarna zij een beleid afspreekt.  
 
Bij al haar werkzaamheden werkt de verpleegkundig specialist nauw samen met de arts en overlegt zij zo nodig 
over het in te zetten beleid.  Daarnaast  heeft zij regelmatig contact met de ergotherapeut, fysiotherapeut, 
psycholoog, diëtiste, gespecialiseerd verpleegkundige en de logopedist.  
 
Waar en wanneer  
Een verpleegkundig specialist kan werkzaam zijn binnen diverse woonvormen op diverse afdelingen. Er zijn 
echter ook afdelingen waar zij nog niet werkzaam is.  
 
Op de afdeling ziet u de verpleegkundig specialist de dag van opname of enkele dagen daarna, vaak voor een  
opname gesprek. Daarnaast loopt de verpleegkundig specialist eens in de week visite op de afdeling. Als u op 
dat moment vragen/problemen heeft kunt u deze via de verzorging aangeven zodat de verpleegkundig 
specialist bij u langs kan komen.  
 
U, als naaste, kunt de verpleegkundig specialist tegen komen tijdens het familiegesprek drie of zes weken na 
opname of tijdens het halfjaarlijkse familiegesprek (op de langverblijf afdelingen).  
 
Kwaliteit verpleegkundig specialist ouderenzorg 
Iedere verpleegkundig specialist die de opleiding Master Advanced Nursing Practice heeft afgerond staat 
geregistreerd in het kwaliteitsregister van V&VN. De verpleegkundig specialisten staan tevens ingeschreven in 
het BIG-register. Beide registers stellen eisen aan het bijhouden van de kennis en ervaring binnen het 
werkgebied. 
 
Contact 
Bij de afdeling kunt u informeren op welke dag de visite van de verpleegkundig specialist plaatsvindt. Op die 
dag is zij aanwezig en het gemakkelijkst te bereiken. Op andere dagen kunt u voor vragen de verzorgende op de 
afdeling benaderen zodat hij/zij telefonisch contact op kan nemen met de verpleegkundig specialist.  
Ook kunt u vragen gerust telefonisch stellen of per email. De verpleegkundig specialist zal tijdens het eerste 
contact haar visite kaartje met contactgegevens aan u geven.  

 


